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COCUKLARLA
DEPREMI
KONUSMAK




Sevgili Velilerimiz,

Anne ve baba olmak cok 6zel bir sanattir. Bu sanati inga ederken yasamin iginde meydana gelen
hem olumlu hem de zor siiregleri gocuklarimiza en saglikli bir sekilde deneyimletmek hepimizin
temennisidir.

Deprem de deneyimleyecegimiz zor siireglerden biridir. Bu nedenle "Cocuklarla Depremi Konusmak"
isimli bultenimizin amaci, siz velilerimiz bu siireci dogru yonetmeniz igin bir rehber olusturmaktir.

Deprem Cocuklara Ne Hissettirir?
Deprem, gocuklarin zihninde belirsiz bir kavramdir. Belirsiz kavramlar “
cocuklari urkitur ve gocuklardaki kayginin artmasina neden olabilir. = T

Kayg: dizeyi artan gocuklar yogun endise, giivensizlik ve korku |
hisseder. '

.

*Anlayabilecegi dilde depremi anlatin:Cocugunuzun depremi anlayabilecek olgunlukta oldugundan
emin olun. Yeryizinde meydana gelen sarsintilarin dogal bir olusum oldugunu, eger giivende
olunursa, depremin zarar verme olasiliginin olmadigini anlatabilirsiniz. Konusmaniz sirasinda
kafasini karistirabilecek ekstra bilgiler vermeyin ve onu korkutmayin. Soru sormasina izin
verirseniz, endiselerinin giderilmesine yardimci olun. Ayrica anlatiminizi oyunlarla destekleyin.

*Hazirlhiklarinizi birlikte yapin: Tim aile fertlerinin ihtiyaci olan malzemeleri koyacaginiz deprem
cantasini gogunuzla birlikte hazirlayin. Depremden sonra eviniz hasar almasa da disarida kalmaniz
gerekebilecegini ona anlatin. Bu gantada ona ait esyalarin da yer aldigini gormesi onu
rahatlatacaktir.

*Evdeki gtivenli ve tehlikeli yerleri gosterin. Cocugunuza depremin olusumu, neden oldugu gibi
detayl bilgileri vermek yerine onun giivenligini saglamak onceliginiz olmali. Bu nedenle deprem
aninda apartmanin dis duvarlarinin tehlikeli olabilecegini, hayat lggeninin onemini anlatabilirsiniz.
Tablo, sis egyalari, devrilebilecek mobilya gibi nesnelerin zarar verici oldugunu gocugunuza
anlatabilirsiniz. Givenli bilgiler gercevesinde aile igin deprem aninda siginabilecekleri bdlgeleri
birlikte belirlemeniz deprem aninda herkese, 6zellikle de gocugunuza kolaylik saglayacaktir.

*Cocuklariniza minik gorevler verin- Cocugunuza deprem sonrasinda
yapabilecekleri hakkinda ona bazi basit gérevler verebilirsiniz. Ornegin;
depremden sonra elektrik, dogalgaz ve su vanalarini kapatmaniz
gerekiyorsa bunu gocugunuzun size hatirlatmasini isteyebilirsiniz. Ayn
sekilde, deprem cantasini gikarken unutmamak igin hatirlatma yapmasini
isteyebilirsiniz. Yapmak istedigi ya da fikir vermek istedigi durumlarda
kendilerini ifade etmelerine izin vermelisiniz.




I¢c mekanda;

e Givenli bir yere gegerek diz iistiine gokmesini,

e Basini ve ensesini korumasi gerektigini gosterin,

e Deprem aninda heyecanlanmak normaldir. Bu nedenle sakinleserek,
nefes alis verislerin diizenlenmesi gerektigini belirtin,

e Saglam bir yere tutunarak sarsinti bitene kadar bu yerden
ayrilmamalari gerektigini sdyleyin, ve hayat iiggenini anlatin,

e Balkona gikmanin ve merdivenlere kosmanin yanlis davraniglar
oldugunu soyleyin,

e Camlar, somine, soba vb. tehlikeli nesne/ortamlardan uzak
durulmasi gerektigini belirtin.

Dis mekanda;
e Binalardan uzaklasarak agik bir alana dogru gitmesi gerektigi konusunda uyarin,
e Yiiksek binalardan uzak durmasini,
e Agaglar, tabelalar ve elektrik direklerinden uzak durmasi gerektigini,
e Maddelerin zarar vermemesi igin basini korumasi gerektigini gocugunuza siklikla tekrarlayin.

Cocuklarin kendi duygu ve diisiincelerini anlatmalarina firsat verin: Bu durumu kendi sézcikleriyle
tarif edilebilmeleri igin onlari destekleyin. Cocuklarin duygularini agiklamasi zaman alabilir, onlari
zorlamayin. Cocuklarla beraber gelisim diizeylerine uygun oyun oynamak, resim yapmak, onlara
hikaye ve masal anlatmak onlari rahatlatabilir ve duygularini anlatabilmesi igin onlari
hazirlayabilir. Bu etkinlikler, sizlerin de onlari anlamaniza yardimci olabilir. Cocuklarin paylastig
duygulari yargilamadan, hissettiklerinin dogal oldugunu anlatin,

Fiziksel temasinizi artirin. Cocuklarin bedensel sinirlarina ve ihtiyaglarina saygi duymayi
unutmadan, onlara sarilin ve sevginizi gosterin,

Cocuklari daha iyi destekleyebilmek igin ancelikle sizin iyi olmaniz, kendi davranislariniz, duygu ve
diisiincelerinizin kontrol etmeniz, sakin ve iyimser kalmaniz 6nemlidir,

Cocuklarin kaygi ve endiselerini artiracak medya bilgilerinden uzak tutunuz,

Mimkiin oldugu kadar ailenizin giinlik rutinlerini uygulamaya galisiniz,

Depremden sonra olusabilecek stres ve kaygi hem sizin hem de gocuklar igin dogaldir. Onemli olan
bu tepkilerin kalici olmamasidir. Bu nedenle hem kendi hem de gocuklarinizin tepkilerini izleyin,
Olusabilecek tepkiler:

-kaybettikleri kisi ya da esyalara asiri derecede uziilme,

-anne ve babalarinin yanindan ayrilmak istemeyip okulla gitmemek igin direnme,

-karin agrisi, bas agrisi, bas donmesi, ates, kusma gibi fiziksel sikayetler,
-hirginlasma, asir1 hareketlenme, saldirganlik,

-utangag ve korkak hale gelme, igine kapanmag,

-depremle ilgili tekrar eden korkular ve sorular,

- kendinden kiigiik yastaki cocuklarin davranislarini gosterme,

- uyku diizeninde bozulma, kabus gorme, yatagini islatma,

-dikkat daginikligi ve huzursuzluk,




- aile bireylerine ya da arkadaglarina asiri baglanma veya onlardan asiri derecede uzaklagsma
gibi.
Eger bu degisiklikler uzun siire devam ederse, uzmandan yardim almanizi oneririz,

e Deprem sonrasi eve girdiginizde gocugunuzun evde bir takim seylerden korktugunu fark
ediyorsaniz, onu rahatlatacak fiziksel temasa gegerek yasanan olayin korkutucu oldugunu,
ancak ailesi olarak onun her zaman yaninizda oldugunuzu belirtin,

e Korkularini asla kiigimsemeyin "koskoca gocuk oldun" gibi kalip climleler kullanmayin,

e Sorduklari sorulari diriistce cevap verin, gergekgi olmayan agiklamalardan kaginin,

e Sizlerin sakin ve iyi oldugunuzu gormek isterler. Kendi duygunuzu paylasmaktan
cekinmeyin. Birlikte olumlu sohbetlerde bulunarak aile olarak birlik duygusunu hissettirin.

e Unutmayin, o da ogrendiklerini gelecek nesille aktaracak.

Ayni korkularin tekrar yasanmamasi ve etkilerinin bir an 6nce atlatiimasi dilegiyle...
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